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1. SU VIDA

1 Gertrudis nace el 6 de enero de 1256. A la edad de cinco afios fue
confiada al monasterio de Helfta, cerca de Eisleben (Sajonia), pero no
sabemos nada de su familia, del lugar de nacimiento y sobre las condiciones
de su entrada en Helfta. Bajo la direccién de Matilde de Hackeborn, hermana
de la Abadesa, recibe una educacion muy esmerada. Primeramente frecuenta
la escuela del monasterio en la que, inteligente y activa como era, se forma
pronto en letras, gramatica y otras ciencias.

2  Habiendo elegido la vida monastica, comienza a estudiar Teologia,
dando preferencia a la Sagrada Escritura y a los Padres Latinos,
especialmente San Agustin y San Gregorio Magno, asi como gusta también
de las obras de San Bernardo. Fue experta en el canto de las melodias
gregorianas y en la miniatura de los codices. El amor por los estudios fue tan
grande que comenz6 a dejar la oracion personal, lo que le caus6 un vacio
espiritual. Solamente después de una profunda crisis espiritual alcanza a
superar su estado de indiferencia religiosa (1280).

3 El 27 de enero de 1281, mientras atravesaba el dormitorio, el divino
Maestro se le aparecidé bajo la semblanza de un joven muy bello, que
prometié salvarla. Desde este momento hasta su muerte, Gertrudis se
deleitaba de la presencia sensible de su celeste esposo. Esta gracia mistica
fue decisiva para un cambio interior radical, que divide su vida en dos
periodos muy notables.

4  En la primera parte Gertrudis desarrolla sus dones naturales; en la
segunda, habiendo comprendido a la edad de 25 afios que, sélo Dios puede
satisfacer plenamente un alma, se encamina totalmente hacia la unién con
Cristo.

5  Estavida mistica, y las gracias con las que fue colmada, no constituyen
un repliego egoista sobre si misma. Gertrudis tiene conciencia de que debe
transmitir un mensaje. Es un ejemplo para sus hermanas del monasterio, y
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ademas por orden terminante de su Sefior, debe tomar la pluma para redactar
este “Memorial de la abundancia de la divina caridad”, que revela toda su
vida intima en Cristo e invita a imitarla. Como la contemplacion en Helfta
florece en el contexto de la liturgia, también Gertrudis sigue en sus escritos
esta misma linea. Como benedictina reza y canta los textos litdrgicos y los
medita después en su celda. Sin la intencion o preocupacién por escribir un
manual de espiritualidad, describe su experiencia espiritual de unién con
Dios.

6  Fallece el 17 de noviembre de un afio que no podemos precisar, pero que
parece ser posterior a 1301, aunque no muy lejano.

2. SUS ESCRITOS

7 Los escritos de la Santa estan redactados en latin. De ellos quedan
solamente los Ejercicios espirituales y el Mensajero (Heraldo) de la divina
piedad. La recopilacion de Preces Gertrudianas, no es una tercera obra sino
una seleccion de textos.

3. Los EJERCICIOS ESPIRITUALES: HISTORIA, TITULO, Y
CONTENIDO

3.1 Su historia

8 En 1536 Dom Johannes Lanspergius publicé por primera vez las obras
de Santa Gertrudis. Esto ya nos indica que durante casi dos siglos y medio no
fueron conocidas. Sin embargo, la dificultad que se tiene es que, hasta ahora,
no se conoce ningn manuscrito de los Ejercicios Espirituales de la Santa.
Tampoco Lanspergius dice algo en este sentido directa o indirectamente. Lo
gue hace suponer que la publicacion que hizo, consiste en compilaciones de
textos auténticos de sus escritos.

9  Después de la publicacién de Lanspergius, los Ejercicios Espirituales
han conocido un gran éxito posterior apareciendo otras publicaciones. Y
creciendo con ello también la fama de santidad de Gertrudis. Su fiesta fue
inscrita en 1677 en el martirologio romano y después se extendio a la Iglesia
universal. A través de Espafia, especialmente dada a conocer por los Padres
Carmelitas, gana el Nuevo Mundo y fue declarada patrona de las Indias
Occidentales (América).

10 En el siglo XIX, toda una escuela espiritual, descubre en las monjas de
Helfta, tanto en Santa Gertrudis como en Santa Matilde, unas precursoras de
la devocion al Sagrado Corazon. Aprecian a Gertrudis por su abandono a la
misericordia infinita del Corazon de JesUs, especialmente en el sexto
ejercicio sobre la accion de gracias y la alabanza.
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11 Sin embargo este descubrimiento, en realidad, no fue tan nuevo como se
pensaba, pues en los siglos XVI1'y XVIII se puede observar como un preludio
a este movimiento, como aparece en los grabados que adornan varias
ediciones de los escritos de Santa Gertrudis.

3.2 Titulo

12 EIl titulo probablemente no es original. Lanspergius presenta los
Ejercicios bajo el nombre Insinuationum divinae pietatis exercitia nonnulla
pia et rara intimae devotionis suavitate castam animam in Deo elevantia.

13 Sin embargo la palabra ejercicios no tenia en tiempos de Santa Gertrudis
el mismo significado que en tiempos de Lanspergius, no indicaba aun algo
metodico o un curso de ejercicios espirituales en el sentido que después se
dio a la palabra.

14  Los Ejercicios de Santa Gertrudis son mas bien reflexiones y oraciones,
o sea “documenta spiritualium exercitationum”, documentos de
gjercitaciones o préacticas espirituales. Introducen al lector en la vida interior
de Gertrudis y reflejan los arrebatos amorosos de su corazén palpitante bajo
la irradiacion divina. Al mismo tiempo invitan al lector a abrir su corazén a
la misericordia y a la gracia de Dios.

3.3 Contenido

a) Vision de conjunto

15 Los Ejercicios de Santa Gertrudis son siete. La eleccion de este nimero
simboliza la perfeccion. Se presentan como un camino de perfeccién
espiritual. La coleccion podria titularse: “Ejercicios de perfeccion espiritual”
o mejor: “Instrumentos de perfeccion espiritual”.

16  El primer capitulo o primer ejercicio propone profundizar el bautismo
recibido y conservar su santidad. Insiste en el abandono del mundo y en la
conversion. El segundo capitulo o ejercicio, el més corto, recuerda la toma
del habito religioso, mientras el tercero medita, mas largamente, las riquezas
de la consagracion de las virgenes, tema que retoma el cuarto ejercicio, bajo
el &ngulo de la donacion de si mismo a Dios. El quinto ejercicio, sin duda
alguna, excita en el alma el amor divino. En estas paginas el alma, de la
mafiana a la tarde, siguiendo la curva del dia, se entrega a la plenitud del amor
a Dios. El sexto ejercicio, de alabanza y accion de gracias, es un prolongado
jubilo por la misericordia infinita. EI séptimo y altimo, reparacion de los
pecados y preparacion a la muerte, se dedica sobre todo, de hora en hora, a
gustar el reposo definitivo de la union perfecta.
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b) Comentario de los siete diferentes ejercicios

17 Aunque el primer ejercicio medita sobre el ritual del bautismo, no se
encuentra en él una descripcion del rito: no solamente ignoramos qué ritual
sigue Gertrudis, sino que parece que no se siente obligada a redactar un
comentario. Si sigue el conjunto de las ceremonias del bautismo, lo hace muy
libremente, permitiéndose omisiones o afiadidos. Fuera de esta libertad, en
su meditacion, muestra su personalidad en el hecho que, a pesar de la mision
que reconoce a la Santisima Trinidad en el bautismo, dirige casi todas sus
oraciones a Cristo Jesus, oraciones en las que establece un paralelo entre el
rito y una de las perfecciones del Salvador: cuando se recibe la sal en la boca,
se dirige al dulcisimo Jesus; JesUs es pastor cuando ella es marcada en las
orejas y en la nariz; es muy amado cuando recibe la cruz; es la luz cuando
recibe la vela; su vestido blanco corresponde a la Justicia de Cristo. Ademas,
todo este ejercicio tiende a pedir al Redentor las disposiciones y las gracias
necesarias para que cada rito produzca en ella todo su efecto y lleve su fruto,
menos por un obrar personal que por la accién de El, que es la causa de toda
santificacion y de cada accion buena.

18 Dos “conclusiones” dividen el ejercicio: la primera parte, que acaba con
una oracioén a la Virgen, se refiere a los ritos preparatorios al bautismo; la
segunda a la inmersion, completada por la Eucaristia y la Confirmacion; asi
se realiza la union de los corazones, de JesUs y de Gertrudis, o0 sea la vida en
Dios.

19 El ejercicio termina con una oracion: “;Oh mi dulce Jesus!, conserva en
el escondite de tu benigno Corazén mi inocencia bautismal y el acta escrita
de mi fe para que, bajo tu fiel custodia, las puedo presentar intactas en la hora
de mi muerte. Imprime en mi corazon el sello del tuyo, para que pueda vivir
como ta y llegue a ti después de este exilio sin ninguin obstaculo”.

20 Para la religiosa, los sacramentos de la iniciacion cristiana, encuentran
su cumplimiento en la consagracion religiosa. Antes de tocar este tema,
Gertrudis, en el segundo ejercicio, se detiene un momento en lo que, en su
tiempo, forma el preludio: la entrada en el monasterio y la toma del habito.
Lo intitula con el nombre “conversion”, es decir, la decision que toma el alma
de darse enteramente a Dios. Invita a la persona a rezar a la VVirgen Maria,
para que obtenga la gracia de ser recibida en el claustro del amor de su Hijo
y en la escuela del Espiritu Santo. Y pide a Jesus, en el espiritu del Cantar de
los cantares, que le esconda en la caverna de su benignisimo Corazon, lejos
de todo lo que no es El, o sea poder dejar el mundo y refugiarse en su
Corazon.

21 En el momento del recuerdo de la recepcidn del habito religioso hace
rezar a la persona: “Cristo Jesus, por el amor con que me has redimido en tu
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sangre, revistame con la pureza de tu vida inocente”. Y mas adelante: “Yo
me ofrezco a ti, joh, el Unico de mi corazon! para vivir sélo para ti, de ahora
en adelante porque, no he encontrado nada mas dulce, nada he juzgado méas
atil que unirme intimamente contigo, amor mio”.

22 El tercer ejercicio recuerda el dia de la consagracion religiosa, o sea el
de las bodas espirituales con Cristo. Una introduccion, mas bien retorica,
precede la ceremonia de la consagracién: es un juego litlrgico en que Cristo,
el Amor, y el Alma utilizan abundantemente las imagenes y la terminologia
del Cantar de los Cantares y del Apocalipsis. Después, Gertrudis se detiene
en cada uno de los momentos mas importantes de la consagracion de las
Virgenes: la Ilamada, las letanias, el canto del Suscipe, el prefacio
consagratorio, la imposicion del velo y de la corona, la entrega del anillo, la
bendicién del Obispo, la presentacién y entrega a la Abadesa, y el canto de
accion de gracias.

23 Siguiendo siempre, muy libremente, el texto del ritual exprime sus
sentimientos, sus aspiraciones: pide el cumplimiento perfecto del rito, usando
nociones que el rito mismo o el formulario le sugieren. Las letanias adaptadas
en funcién del matrimonio espiritual, ofrecen el ejemplo mas simple y méas
evidente. Invocando al Espiritu Santo suplica: “Espiritu Santo, une
eternamente mi corazén a Jesus, con el 1azo de amor con que unes al Padre y
al Hijo”. Y en la invocacion a la Virgen Maria dira: “Maria, Madre del rey,
del esposo de las virgenes”.

24 El cuarto ejercicio se detiene en uno de los ritos esenciales de la
consagracion para una hija de San Benito: la profesion religiosa. Renueva el
alma, cada vez que ella lo desea, en el fervor de esta profesion, para esperar
en el ultimo dia la perfeccion de la vida. Retoma en parte el ejercicio anterior,
pero lo hace bajo una nueva luz y agrega unos elementos nuevos. Después de
una pequefia introduccion, desarrolla las tres llamadas que el ministro hace a
la postulante en nombre del Sefior. Gertrudis encuentra en esto la ocasion de
formular unas oraciones y de recitar unos salmos a continuacion.

25 Asi, recordando las palabras agregadas por el ministro a la tercera
llamada: “Esctichame, te ensefiaré el temor del Sefior”, dira estas oraciones:
“;Oh Jesus, buen pastor hazme escuchar y reconocer tu voz. Sostenme con tu
brazo. Que yo, tu ovejita, fecundada por tu espiritu, repose en tu seno.
Enséfiame alli como debo temerte y muéstrame como debo amarte y
seguirte”. Y en la segunda oracion, mas poética: “jHeme aqui, me acerco a
ti, oh fuego que consume, Dios mio! devorame, grano de polvo, con la fuerza
de tu amor, consimame y absérbeme enteramente en ti. Vengo a ti, mi dulce
luz. luminame con los rayos de tu rostro, para que mis tinieblas Ileguen a ser
como el mediodia delante de ti. Vengo a ti, beatisima union. Hazme una sola
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cosa contigo mediante tu vivo amor”. Después se rezan los salmos 23, 50 y
90.

26  Unas letanias ofrecen un caracter mas practico que las anteriores, no sélo
en sus peticiones, sino también en las invocaciones a los santos. Llama al
apostol San Juan el discipulo amado de Jesus. San Benito es saludado con
devocidon y reverencia: es “el nobilisimo fundamento de la vida religiosa”.
¢No se deben a €l los ritos que aqui son recordados: la firma del acta de la
consagracion, la recepcion de la regla, la vestidura con el habito religioso?
27 Estas tres etapas se acompafan de oraciones en que Gertrudis expresa
su abandono al amor de Jesus, su unidn con él, su pertenencia a él solo. Su
primera obediencia consiste en hundirse en el amor, en el que se sumerge
simbolicamente postrandose. La Eucaristia concluye esta union, y la accion
de gracias se traduce en dos canticos, el Magnificat y el Nunc dimittis.
Gertrudis insiste mucho en todo esto en el deseo de ser sepultada en el Dios
Vvivo, con Jesus y en JesUs. El ejercicio termina con esta oracion: “Ahora oh
amor, mi rey y mi Dios; ahora, oh mi querido Jesus, recibeme en el delicado
amor de tu divino Corazon. Alli acércame a ti con tu amor, para que viva
eternamente para ti; y hndeme en el océano profundisimo de tu misericordia,
y confiame a las entrafias de tu enorme piedad; arr6jame en la llama
devoradora de tu vivo amor. Alli, alli Ilévame en ti hasta hacer cenizas en el
incendio mi alma y espiritu”.

28 Desde el quinto ejercicio se trata, efectivamente, de gustar el amor
divino en su plenitud. El proyecto, o el plan aparece muy simple: dos
capitulos, como dos partituras, orquestan ideas similares. Uno es el cuadro
de los tres momentos de la jornada: mafiana, mediodia, y noche; el otro sigue
el plan de las siete horas canonicas: desde los maitines, o los ladudes hasta las
completas. En el primer plan, la luz de la mafiana evoca naturalmente la
contemplacion; el banquete o el almuerzo del mediodia invita a la alegria, al
fervor, al reposo parcial; el descanso definitivo llega en la hora de la
consumacion y la posesion.

29 Asi ora en la mafiana: “jOh Dios de amor!, Ta s6lo eres el verdadero
amor mio, mi querida salvacion, mi esperanza, mi felicidad, mi supremo bien.
En la mafiana me pongo delante de ti y te contemplo, joh mi carisimo amor
porque Tu eres la misma eterna dulzura”.

30 Y al mediodia: “;Oh amor!, prepara el banquete de tu copiosa
misericordia, invitame a la mesa de tus delicias. Pon delante de mi el dulce
plato de tu misericordia, que s6lo puede corroborar mi espiritu.

31 Por la noche reza: “;Oh mi dulcisimo atardecer, cuando llega la tarde de
mi vida, hazme adormecer dulcemente en ti y experimentar el beatisimo
descanso que has preparado en ti por tus amados”.
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32 Tres veces los mismos movimientos desarrollan el tema de “la caridad-
reina” en forma progresiva hacia un futuro que poco a poco llega a ser
presente. EI mismo avance conduce, en el segundo plan, a las siete oblaciones
del alma en la escuela del amor de su Dios, como un alumno sube de la mas
completa ignorancia a la mas perfecta sabiduria. El término es siempre el
mismo: la unidn, donde los cinco sentidos espirituales dan vuelta a las
bienaventuranzas del alma.

33 Estos dos capitulos se resumen en el subtitulo: de la fe a la vision por el
amor; constituyen bien, como llanamente dice Gertrudis, un “ars amoris”, un
tratado de amor, pero un tratado muy libre. Si el arte del amor facilmente se
inspira en el Cantar de los Cantares, el Apocalipsis es una guia para
presentarse delante del trono del Cordero, para penetrar en el tabernaculo
eterno y cantar aqui un “jubilus” interminable. El alma de Gertrudis lo
intenta, no sin unir los suspiros de sus aspiraciones con los acentos de su
alabanza y su accién de gracias, pues se encuentra todavia en el preAmbulo
de la felicidad eterna.

34 También el sexto ejercicio comienza con un juego: el Amor, el Almay
Gertrudis se preparan para escuchar la voz de JesUs, que viene para las bodas
eternas. Siguen tres series de efusiones de alabanza, compuestas cada una de
bendiciones y de jubilos. Consciente de su inutilidad Gertrudis pide a Dios,
gue El mismo alabe en ella su propia gloria; su propio cometido es ser el
pequefio grano de incienso colocado en el incensario de oro, donde se realiza
la fusidn de dos corazones, la inclusion o incrustacion de dos amores, el uno
en el otro, la unién de dos seres. Antes de la Ultima serie de efusiones, una
larga suplica implora este fervor: lo apremia después del tercer “jubilo”.

35 Para poder tener su sitio, al lado de los cuatro animales que sostienen la
gloria de Dios, la humilde paloma implora el Amor. El tema se amplifica con
el deseo, la tensién hacia la vida eterna. Este ejercicio termina con la
recomendacion a Jesus del ultimo dia de Gertrudis, y con la peticién de una
bendicion para conseguir la perseverancia final, hasta llegar al amor que une
para siempre.

36 A pesar de su ansiedad por el cielo, Gertrudis se encuentra todavia en la
tierra. En el séptimo y ultimo ejercicio, consciente de todo lo que le falta,
implora al amor divino suplir sus defectos, como nos muestra la oracion
siguiente: “;Oh dulce misericordia de Dios!, lleno de piedad y de clemencia,
en el dolor y en la angustia de mi corazén; yo miserable, recorro a tu devoto
consejo, porque td eres toda mi esperanza y confianza. TU nunca has
despreciado al misero, ni rechazado a un pecador por ser inmundo. Con tu
caridad cubre todos mis pecados y suple todas mis negligencias. Abreme tus
seguras moradas para que me salve por tu gracia”.
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37 Basandose en las diferentes horas candnicas, que la piedad medieval usa
para conectar con los diversos momentos de la pasion del Salvador, desde el
arresto hasta la sepultura, pero sin detenerse mucho en los suplicios de Jesus,
desarrolla las perfecciones del amor divino y su bondad infinita.
Sucesivamente ve en este amor la misericordia, la verdad, la paz, la sabiduria,
la dileccion, la piedad o la ternura, la perseverancia constante.

38 Mientras subraya la conveniencia de cada una de estas cualidades del
amor en el misterio de las horas sucesivas, compone de hecho un largo himno
a la caridad, cuyo elogio se revela particularmente denso en la noche, en la
hora de las completas: “j{Oh perseverante caridad del Sefior Jestis! que nos
amo hasta la muerte, TU solo llevas la diadema del reino. A ti se debe el
triunfo de la victoria y el titulo de la gloria. jOh perseverante caridad! tu voz
es verdaderamente dulce y sonora, tu rostro amable y bello. jOh persevante
caridad!, tu eres la salvacion del espiritu y el cumplimiento de todas las
virtudes. Si, en la hora de la muerte, dbreme sin tardar la puerta de tu
benignisimo Corazon, para que por ti merezca entrar sin obstaculos en el
tdlamo de tu vivo amor, donde pueda poseerte y gozarte, joh verdadera
alegria de mi corazon!”.

39 En este himno a la caridad introduce también varias veces otros temas,
por ejemplo algunas estrofas que hacen un elogio de la muerte y del Corazén
de Jesus. Antes de que el corazén de Gertrudis pueda gustar la verdadera
alegria, debe todavia purificarse siete veces, en la hora de la medianoche, en
el huerto: “Reza a medianoche al Sefior, que te introduzca en el jardin de su
divino Corazon. Alli te lavaras siete veces en el Jordan de los méritos de su
vida y pasion, para que, purificada de cada mancha, en el dia de tu muerte,
seas introducida completamente bella en el talamo de su divino amor”.
Siguen siete estrofas, que son como una balada cantada, para realizar las
Gltimas purificaciones que permiten la pertenencia total a Jesus. En la tercera
estrofa Gertrudis suplica: “;Oh Dios de mi corazon acoge en ti mi mente
distraida. Mi amado, por la intencion pura de tus santos pensamientos, por el
ardiente amor de tu Corazon traspasado, lava cada culpa de mis malos
pensamientos y de mi corazdn culpable, para que tu dolorosisima pasion sea
en la muerte mi refugio, y tu Corazon herido de amor sea mi perpetuo refugio,
porque tu eres mi amado, mas que toda criatura. No permitas que esté mucho
tiempo lejos de ti, oh tnico amor de mi corazon!”

40 Y cuando viene en la noche el momento de recoger las flores del jardin,
Gertrudis pide a JesUs su Gltima bendicion: “JesUs carisimo, estate siempre
conmigo, mi corazbn se queda contigo, y tu amor permanezca
incesantemente en mi. Asi serd bendecido por ti el transito de mi muerte, y
mi espiritu libre de las ataduras de la carne, pronto reposaré en ti”.
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